
 

 

Höhenloipen – Langlaufen über 1.000 m Seehöhe 
 

Bei den Loipen sind jeweils Name (kl = klassisch, Sk = Skating), Höhenlage, Länge, Schwierigkeitsgrad und 

eventuell benötigte Aufstiegshilfen (Richtpreis f. Berg- und Talfahrt) angeführt. Die Loipen sind zumeist bis April 

(und teilweise darüber hinaus) gespurt. 

Unter dem Ort ist jeweils die Telefonnummer des Tourismusverbandes, oder der Bergbahnen angegeben, die 

Ihnen gerne weitere Informationen geben. 

 

Bad Gastein 
 

Sportgastein Loipe Naßfeld 

(kl/Sk) auf 1600 m, 17 km, alle Schwierigkeitsgrade, 

über Gasteiner Alpenstraße (Mautgebühr Euro 

4,00) erreichbar. 

Info: Tel: (0)6432/3393-560 

 

Bad Hofgastein 
 

Angertalloipe 

(kl), 1200 m, 3,5 od. 7 km, mittel/schwer. 

Info: Tel: (0)6432/3393-260 

(0)6432/7475 Skischule 

 

Filzmoos 

 

Höhenloipe Rossbrand 

(kl/ Sk) auf 1700 m, 14 km, mittel, mit Seilbahn 

“Papageno” erreichbar. 

Info: Tel: (0)6453/8242 

 

Golling 

 

Moosegg Loipe 

Ausgangspunkt/Ziel:   Gasthof 

Bachrain/Liftparkplatz Gesamtlänge 2500 m 

Schwierigkeitsgrad:    leicht bis mittel 

Höhendifferenz:   20 m 

Einkehrmöglichkeit Gasthof Bachrain, Tel: 

06244/6166  

Sonniger Rundkurs am Hochplateau Moosegg. 

Skating- und Klassische Strecken. 

Ein detaillierter Langlaufführer für die 

gesamte Erlebniswelt Tennengau ist Büro des 

TVB erhältlich! (€ 8,00 mit Gästekarte) 

Info: Tel. (0)6244/4356, office@golling.info 

www.golling.info 

 

Großarl 

 

Höhenloipe Saukaralm – NEU seit 2007/08!! 

(kl/ Sk) auf 1800 – 1900 m, 4 km, mittel, Auffahrt 

mit Taxi-Kleinbussen an 4 Tagen pro Woche zu 

vorgegebenen Zeiten. Oben bewirtschaftete Hütte 

mit Einkehrmöglichkeit.  

Info: Tel: (0)6414/281 

 

Hintersee 

 

Höhenloipe Anzerbergalm 

(kl) auf 1400 m, 4 km, mit Dreiersesselbahn 

erreichbar; wird erst gespurt, wenn die Loipe im Tal 

nicht mehr befahrbar ist. 

Info: Tel:(0)6224/209 

 

Kaprun 

 

Höhenloipe Kitzsteinhorn 

auf 2900 m, 3 km, leicht, mit Seilbahn erreichbar 

(ab 22.11.2008 bis Gipfelstation 

Bis 14.00 Uhr: EUR 22,70 

J: EUR 18,10K: EUR 11,30) 

Info: Tel:(0)6547/8621 

www.kitzsteinhorn.at 

 

Katschberg 

 

Höhenloipe Katschberg 

(kl und sk), auf 1.640 m, 18 km Hin und Retour, 

mittel, leicht ansteigend 

Einstiegsmöglichkeiten: Parkplatz Katschberg, 

Bergstation Sesselbahn Aineck – St. Margarethen, 

Skibus 

Info: Tel: (0)6477/8913 oder (0)4734/630 

 



 

 

Krimml 

 

Loipenverbund Hochkrimml - Gerlosplatte  

(kl/ Sk) auf 1600 m, 12 km, leicht/ mittel über 

Gerlosalpenstraße (im Winter mit 

Regionsgästekarte mautfrei od. mit Gratisskibus ab 

Krimml bzw. Wald erreichbar. 

Finkauloipe 

(kl) auf 1500 m,2 km, leicht, über 

Gerlosalpenstraße (im Winter mit 

Regionsgästekarte mautfrei) erreichbar. 

Info: Tel: (0)6564/72390, www.krimml.at 

 

Leogang 

 

Höhenloipe Grießen (kostenpflichtig) 

(kl) auf 1000 m, 10 km, mittel. 

Info: Tel: (0)6583/8234 

 

Lofer 

 

Höhenloipe Loferer Alm 

(kl/ teilw. Sk) auf 1500 m, 2, 4 u. 6 km, alle 

Schwierigkeitsgrade, mit Seilbahn (Euro 11,10 pro 

Tag bzw. Euro 29,00 für 3 Tages Langlauf Block, 

für Euro 12,20 Langlaufzeitkarte bis 4 Std. werden 

Euro 6,10 rückvergütet) od. Skibus ab Lofer (Berg- 

und Talfahrt Euro 12,00) erreichbar. 

Info: Tel: (0)6588/8321-0 

 

Mariapfarr – Lignitz 

 

6 km  (kl + sk), Rundkurs 

Info: Tel. (0)6473 8766 

Internet: www.sonnengarantie.at 

 

Mittersill  

 

Hochmoorloipe 

(kl/Sk) auf 1.250 m am Paß Thurn, 22 km, alle 

Schwierigkeitsgrade 

Info: Tel: (0)6562/4292 Mittersill Plus GmbH 

info@mittersill-tourismus.at 

www.mittersill-tourismus.at 

 

Mühlbach am Hochkönig u.  

Dienten am Hochkönig 

 

Hochkönigloipe 

(kl/ Sk) auf 1380 m, 7 km, doppelspurig, 

mittel/schwer 

Loipe am Arturhaus 

(kl/ Sk) auf 1500 m, 1,5 – 3 km, leicht. 

Info: Tel: (0)6467/7235 u. (0)6461/263 

 

Obertauern 

 

Weltcuploipe 

(kl/ Sk) auf 1650 m, 10 km, mittel/schwer  

Hundsfeldloipe 

(kl/ Sk) auf 1750 m, 6 km, mittel. 

Gnadenalmloipe:  (kl/Sk) auf 1.300 m, 10 km, 

leicht/mittel/schwer 

Naturloipe bei der Südwienerhütte 

Info: Tel: (0)6456/7252  

www.obertauern.com 

info@obertauern.com 

 

Untertauern - Radstadt 

 

Obertauern (3 km entfernt) 

Gnadenalmloipe  

(kl) auf 1300 m, 10 km, mit allen 

Schwierigkeitsgraden 

Info: Tel: (0)6455/251 -- bzw. 7351 

 

Rauris 

 

Hochbühelloipe 

(kl/Sk) auf 1.760 m Seehöhe bei den 

Hochalmbahnen Bergstation – Hochbühel, Auffahrt 

mit 6-er Gondel Berg u. Talfahrt Erw. Euro 11,50 

Kinder Euro 6,50 

Info : Rauriser Hochalmbahnen, Tel. (0)6544/6431 

www.hochalmbahnen.at 

 

Saalbach Hinterglemm 

 

Höhenloipe Reiterkogel Hinterglemm 

(kl), auf 1.100 - 1.400 m, 14 km, leicht/ mittel, mit 

der Reiterkogelbahn erreichbar. 

Info: Tel: (0)6541/680068 

 



 

 

Salzburg 

 

Langlaufloipe Rauchenbichl “Raiffeisen 

Romantik Spur” 

Gaisberg, Salzburg,  

Beginn: Einfahrt Mitteregg Gaisbergstraße ca. km 

5,6 oder Zistelalm, 3 km, auf 950 – 1.000 m, leicht 

bis mittel – für Anfänger geeignet, skating und 

klassisch, nur bei Bedarf  gespurt, kostenlos, 5 

Parkplätze (Einfahrt Mitteregg), Toiletten 

(Rauchenbichlhütte, Fr-So geöffnet), Gastronomie 

(Rauchenbichlhütte, Fr-So geöffnet, Busverbindung 

ab Mirabellplatz – Fahrtzeit ca. 22 Minuten, 

Verbindung Zistelfeld – Rauchenbichl ca. 1 km via 

Kapellenhügel und Holzerhügel in, retour 

Hubweg/Zistelalm. 

Info: Tel. (0)662 / 65 19 01, ski@gaisberg.org, 

www.gaisberg.org/news 

 

St.Koloman 

 

Göll-Panoramaloipe 

(kl/Sk) auf 900 – 950 m, 5.75 km, verschiedene 

Schwierigkeitsgrade, Jeden DO 19.00 – 21.00  

Sommerauloipe 

(kl) auf 850 – 900 m, 3,7 km, leicht bis mittel 

Info: Tel: 06241/222-15 

Loipenführer im TV-Büro erhältlich € 9,00 

 

St. Johann – Alpendorf 

 

Obergaßalmloipe 

(kl/sk) auf 1.600 m, Länge 3 km, mittel, mit der 

Kabinenbahn Alpendorf erreichbar 

Info: Tel (0)6412/6036 TVB Sankt Johann - 

Alpendorf 

 

St. Martin a. Tbg. u. Lungötz 
 

Panoramaloipe 

auf 1200 m, ca. 5 km, mittel  

Aualmloipe 

(kl) auf 1200 m, 6 km, leicht/ mittel. 

Info: Tel: (0)6243/404059 

 

St. Margarethen 

 

Höhenloipe Aineck - Katschberg 

(kl und sk), auf 1.640 m, 16 km Hin und Retour, 

mittel, leicht ansteigend 

Einstiegsmöglichkeiten: Bergstation Sesselbahn 

Aineck – St. Margarethen, Parkplatz Katschberg 

Info: Tel: (0)6476 812 oder (0)4734/630 

 

Tamsweg 

 

Höhenloipe Prebersee 

auf 1.514 m, die klassische Spur hat eine Länge 

von 9 km, die Skatingspur wurde um 2 km 

verlängert und hat nun eine Länge von 6 km 

 

Höhensportloipe Preber 

1.514 m – 1.650 m Seehöhe – nur für Geübte 

geeignet!  

4,4 km Klassik- und Skatingspur! 

Langlaufloipen werden regelmäßig mit unserem 

neuen Loipengerät präpariert. 

Info: Tel: (0)6474/2145, tvb@tamsweg.at   

www.tamsweg.at 

 

Thomatal-Schönfeld 

 

Höhenloipe Schönfeld 

(kl, Sk), auf 1730 – 2060 m; 14 km 

Die Einstiegstelle ist beim Parkplatz in Schönfeld. 

Talauswärts, Richtung Westen verläuft die Loipe im 

wunderschönen Hochtal bis zur Sameralm. 

Nach der Wendeschleife führt die Loipenspur 

vorbei bei der “Heiligen Familie in der Zirbe” über 

leicht ansteigendes Gelände zurück zum 

Ausgangspunkt (Länge 7 km). Der 

anspruchsvollere Teil der Loipe verläuft Richtung 

Osten ins Naturschutzgebiet-Rosanintal bis zum 

Rosaninsee, wo der Wendepunkt (2060 m 

Seehöhe) liegt. Bis zurück zum Ausgangspunkt hat 

dieser Teil der Loipe eine Länge von 7 km. 

Einkehrmöglichkeiten sind gegeben! 

Info: Tel. (0)6476/250-15 Fax: (0)6476/250-22; 

thomatal@lungautourismus.at 

www.thomatal.at 

 



 

 

Unken 

 

Loipen Heutal 

(kl), 1000 - 1500 m, ges. 30 km, leicht/ mittel. 

Info: Tel: (0)6589/4245 

 

 

Uttendorf - Weißsee 

 

Weißsee Gletscher Welt - Höhenloipe 

Loipe auf 1.700m, 2,5 km lang 

bis Mittelstation mit der Seilbahn 

Info: Weißsee Gletscher Welt,  

Info: Tel. 06563/20150 

www.weissee.at, info@weissee.at 

 

Wolfgangsee/Abtenau/Strobl 

 

Europaloipe Postalm 

(kl/sk) auf 1200 m, 15 km, leicht bis schwer, über 

Mautstraße erreichbar. 

Info: Tel: (0)6137/7255 od. (0)6243/2293-0 oder 

Postalm Skicenter 

Tel: (0)6137/7330  

 

Zell am See 

 

Höhenloipe Schmittenhöhe 

(kl) auf 1320 m, 1,7 km, mittel, mit Zeller Bergbahn  

Preis für Berg- & Talfahrt cityXpress   Euro 13,-
- ohne Gästekarte 
Preis für Berg- & Talfahrt cityXpress   Euro 
11,70 mit Gästekarte 
7-Tage-Langlauftiket Euro 67,50 – löschen! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alle Angaben - trotz sorgfältiger Bearbeitung - ohne Gewähr. 

Stand: Juli 2008 


